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○サバイバルゲーム実施時の配慮とマナー 
 

・服装： 着替えは必ず現地で行い、迷彩服のままで移動したり、コンビニ等に行かないようにしましょう。 

・エアガンの運搬： 必ずケースに入れて持ち運び、絶対にむきだしで持ち歩かないようにしましょう。 

・ゴミの始末: BB弾の袋、飲み物の空き缶など、ゴミはすべて、自分達で始末しましょう。 

 

○サバイバルゲームの3大基本ルール 
 

実際にサバイバルゲームを楽しむためには、必ず守らなければならないルールや、マナーがあります。「知らな

かった！」では済まされないことばかりですので、マスターしておきましょう。 

 

1. 安全第一 
 

サバイバルゲームは、身体を動かして遊ぶスポーツですので、安全に対する配慮は最も重要です。とくに、BB弾

による失明などという重大な事故を防ぐためにも、サバイバルゲームでは最低限、専用ゴーグルの着用が義務

付けられています。 

なお、フィールドや定例会のルールによっては、安全のためにサングラスタイプの「シューティングゴーグル」を

禁止にしていることもありますので、参加する際には事前に確認しておきましょう。 

 

2. 法律遵守 
 

エアガン（遊戯銃）の威力は、法律で上限が設定されています。現在お店で買える国産のエアガンは、すべて法

律に適合していますが、海外製品を買ったり、カスタムを行うなどの場合、皆さんご自身で管理する必要があり

ます。もし規定値を超えてしまうと、知らなかったでは済まされないことになりますので、注意してください。 

法律上での規制数値： 0.2gのBB弾使用時（直径6mm） 初速98m/s（0.989J） まで 

なお、サバイバルゲームのフィールドや、ゲーム運営者によって、さらに低い上限値が設定される場合がありま

すので、サバイバルゲームに参加する際は、事前に確認しておく必要があります。 

 

3.ゲーム中の約束ごとを守る 
 

※ヒットは正直に申告する 

サバイバルゲームの根本的なルールとして、自分にBB弾が当たったら自己申告で「ヒット」申告をする、つまり

「戦死扱い」になるというものがあります。このルールを守らなければ、ゲームは成立しません。 

自己申告ですので、基本判定がプレイヤーひとりひとりにゆだねられます。常に正直に申告するようにしましょ

う。なお、フィールドや開催ゲームイベントにより、装備に当たってもヒット扱い、壁に跳ね返った跳弾もヒット扱い

など、ヒットの範囲が設定されていることがあります。 

 

※暴言をはかない 

相手に対して、例えば「今の当たっただろう！」、「このヤロウ！」などの暴言は禁止です。相手のマナーに不満

があるような場合は、相手に直接言わず、主催者やフィールドのスタッフに、早めに告げましょう。 

 

※気遣いや挨拶を忘れない 

意図せず至近距離で撃ち込んでしまった場合など、「すみません、大丈夫でしたか？」など相手を思いやった声

をかけましょう。 

 

以上 ※「さばげ～る」より抜粋 

 



○ゲームの流れ 
 

【セーフティゾーン内】 
・銃の空撃ちや銃口は人に向けない。 

・銃を持ち歩く時は安全装置をかけマガジンを外し銃口を上か下に向ける。 

・トリガーに指をかけない。 
 

【フィールドへ入る時】 
・フィールド内へ入る前にゴーグル、マーカー等の装着やマガジン・装備品の確認する。 

※マガジンはフィールドへ入るまで装着しないで下さい。 
 

【フィールド内ゲーム開始前】 
・各人のフラグ位置まで移動、その間にマガジンを装着し弾が出るか銃を人の居ない方向を向けセミで１～２発

撃って確認する。 
 

【ゲーム開始から終了まで】 
・各陣地の鐘の合図でゲーム開始します。 
 

・最初は自陣地で防御しましょう、なるべく敵に気づかれない様に遮蔽物や茂みに隠れましょう。 
 

・標的を発見したら先に相手のマーカーの色を確認しましょう。 

※いきなり撃つと味方の可能性もあります。 

 

・標的が既に手を上げている時はヒット(戦死)していますので撃たない様注意しましょう。 

 

・標的のマーカーが敵と確認したら狙いを定め撃ちます。 

※初めの内はセミ（単発）で撃つ事をお勧めします。 

※セミで撃つことにより射撃の精度が上達します。「２点バースト（パン・パン）、３点バースト（パン・パン・パン）」 
 

・敵がヒット（戦死）した場合ヒットコールをして手を上げますのでさらに弾を撃ち込まないよう注意しましょう。 

※オーバーキルには十分注意しましょう。 
 

・ヒット判定：自分の体や服、装備や銃に当たった場合や兆弾でもヒットとなります。少しでも当たったら正直に 

大きな声で「ヒット！」と叫び、手を上げて下さい。 

※声が小さいと相手に聞こえずさらに撃ち込まれたり、「ゾンビ行為」として報告される事があります。 

 

・自分がヒット（戦死）したらマガジンを外し手を高くあげながら速やかにフィールドから出て下さい。 

※帰る途中戦闘地域を通過するときは「ヒット通ります」などと声を出し、自分が「戦死中」である事をアピール

して下さい。 
 

・ゲーム終了はゲームによって異なります。（基本15分間） 

※ゲームは１５分で行いますが、以下の時は早くゲームが終了します。 

 【フラグ戦】・・・相手のフラグを取った時。（鐘を鳴らすとフラグを取った事になります) 

 【殲滅戦】・・・相手チームの人を全て倒した時。 
 

※運営担当がゲーム終了確認や15分の時間が来たときにサイレンを鳴らしますのでゲーム終了となります。 
 

・ゲームが終了したら速やかにフィールドから出て下さい。 

※フィールドから出る前にマガジンを外し、空撃ちをして銃の中に弾を残さないようにします。 

 

【次のゲーム開始まで】 
・フィールド内で落とし物をした時や、拾った時は運営担当に知らせて下さい。 

※落とし物をし自分で探しに行く時は必ず管理人や運営担当に声をかけて下さい。 

 

・セーフティゾーンに戻ったら、次のゲームの準備をします。 

※休憩や水分補給も十分にして下さい。 
 

※不明点がありましたら、管理人や運営担当に気軽に質問して下さい。 
 

以上 ルール・マナーを守り、安全に注意して楽しいゲームとなるように心がけましょう！ 
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